लेखक बन्धु सँ 


गामघर साप्ताहिकक हेतु 
अपन सम सामयिक बिचार, 

आलेख, सामाचार एवं 
साहित्यिक रचना सभ निम्न 


पता पर पठाबि सहयोग करी 
से हार्दिक अनुरोध । 


प्रधान सम्पादक 


१/५५५ सरस्वती सदन, जनकपुरधाम, फोन 


नं.. ५२०२६७ 


वर्ष: बजट काकः एह 


नेपालसँ प्रकाशित पहिल एवम 'क' श्रेणीक मैथिली 
साप्ताहिक समाचार पत्र 


जनकपुरधघाममे जानकी नवमिक घुम 
राष्ट्रपतिसं लऽ क; मुख्यमन्त्रीधरिके आगमन मैथिली भाषासँग भेदभाव त नहि 


गामघर समाचारदाता 
जनकपुरधाम 

राष्ट्रपति विद्यादेवी भण्डारी 
जानकी महोत्सव नेपालक 
सामाजिक सांस्कृतिक समन्वय, 
राष्टिय एकता आ राष्ट्रिय 
अखण्डताके आओर मजबूत 
बनाबएलेल मदत पहुँचएबाक 
विश्वास व्यक्त कएलनि अछि । 


जि का धद व॑ ६/०३९/ ०४० 


एए जेठ एए बुहस्पति जनकपरबाम | 16 May 2019] मेल: €/ ट्का 


मधेशवादी दलके हिन्दीक मोह, 


गामघर समाचारदाता 
जनकपुरधाम 

प्रदेशनं २मे एखनो धरि भाषाक 
कोनो निर्णय नहि भेलासं 
मातृभाषा भाषीमे चिन्ता बढल 
जा रहल अछि । प्रदेशसभामे 
राजकाजक भाषाक रुपमे 


क लोकतन्त्रको 


मैथिली आ भोजप्रीके सर्वसम्मत 
निर्णय होएबामे कोनो कटिनाई 
नहि छैक । 

तखन तेसर भाषाक बारेमे कोनो 
निर्णय समस्या जरुर आनि सकेत 
अछि । तकरालेल सरकार आ 
प्रदेश सभा एकटा औचित्यपूर्ण 


निर्णय करबाक हेत्‌ वातावरण 
बनएबाक काज अबस्से करत 
तकर आशा मातृभाषीसभ क 
रहल अछि । 

प्रदेश २ मे केहन अछि 
भाषाके अवस्था ? 


बाँकी पृष्ट २ मे 
अधिकार । 


जानकी नवमीक अवसरमे 
जानकी मूल समारोह 


समितिद्वारा सो मदिन 
जनकपुरधामके जानकी मन्दिरमे 
आयोजित जानकी 


जन्ममहोत्सवके सम्बोधन करैत 
राष्ट्रपति भण्डारी मौलिक 
मिथिला कला, कारिगरी आ 
संस्कृतिक उत्कृष्ट नमूनाक 
रूपमे विश्वभरिमे प्रसिद्ध रहल 
जानकी मन्दिरके दर्शन आ 
पुजापाठसँ अपनाके खुशी लागल 
बतौलनि । 

प्राचीन मिथिलाक राजधानी 
सीताक जन्मभूमि ऐतिहासिक 
पुरातात्विक नगरी स्थित नौलखा 
मन्दिर परिसरमे आयोजित 
उत्सव नेपालक सामाजिक, 
सांस्कृतिक, राष्टिय एकता, आ 
राष्ट्रियता अखण्डताके थप सुदृढ 
बनएबाक काज करत से 
विश्वास रहल भण्डारी 
बतौलनि । 


जनक तथा महर्षि अष्टाबक्र 
ज्ञानक ज्योति तथा शान्ति आ 
सहिष्णुताक सन्देश देलनि एकर 
महत्व चिरकालधरि रहबे करत 
।” राष्ट्रपति भण्डारी एहि क्षेत्रक 
ज्ञानी महर्षिसभ देने ज्ञानके 
महत्व आइयो ओतबे रहल आ 
एकरा अनुसरण करए सकल त 
समाजमे देखलगेल विभिन्न 
समस्यासभ सहज तरिकासं 
समाधान होबए सकबाक बात 
बतौलनि । ओ प्राचीनकालमे 
शिक्षा आ सभ्यतामे अग्रणी रहल 
एहि क्षेत्रमे रहल सामाजिक 
विकृति, विभेद आ विसङ्गति 


विद्यमान होनाई चिन्ताक विषय 
रहल कहैत एकर अन्तकेलेल 
सभगोटेके क्रियाशील होनाई 
आवश्यक रहल बतौलनि । 

तहिना राष्टपति विद्यादेवी 
भण्डारी प्रदेश २ सरकार प्रदेशमे 
अनने 'बेटी पढाउ, बेटी बचाउ” 
अभियान प॒शंसनीय रहल 
बतौलन्ति । तहिना ओहि 
समारोहमे भौतिक पूर्वाधार मन्त्रि 
रघुवीर महासेठ तराई मधेशक 
विकास तथा धार्मिक सांस्कृतिक 
क्षेत्रसभके सरक्षणके 
आवश्यकता रहलासँ नेपाल 

बाँकी पृष्ट श मे 


आधार : सूचनाको 
सूचना हाम्रो अधिकार : सुशासन र विकासको 
आधार । 
कनै पनि सार्वजनिक सरोकार : थाहा पाउने 
नागरिकको अधिकार । 
सूचना लिनेदिने संस्कृतिको विकास गरौं । 


नेपाल सरकार 
सञ्चार तथा सूचना प्रविधि मन्त्रालय 


सूचना तथा प्रसारण विभाग 


पार्टी सभक मधुर मिलनक निहितार्थ 


ओ कहलनि, “एहि पावन भूमि 
जनकपुरधाम जत विदेह राजर्षि 


विलेन बनिकए अमरेश पुरी कएलति 
बलीवुड पर राज, एहि १०फिल्मभे 
देखलेल दमदार लुक 


अधिक स्वरमे पढलासँ बढैत 
अछि स्मरण शक्ति : अध्ययन 
पृष्ट मे 


रातभरोस कापि “भ्रमर” 


आब जनकपूरमे कोनो विभेदक 
आवाज उठाओल जाएत त 
गोरखाये एकर हुकार युनल जा 
सकेछ । अर्थात्‌ नवका दल 
समाजवादी पार्टीक कार्यकर्ता 
पहाड़-मधेश सभतरि छैक आ 
आब एकर पैघ नेटवर्किय भः 
गेलैए । आब रहल एहि पार्टी 
मिलतक मधेशमेकी असर पड़तैक 
। एक बेर त लोक अनेक तरहें 
आक्रोशित हएत । पार्टीके अपन 
परम्परागत नीतियाँ फराक 
जएबाक आरोप लगाओत । भ 
सकेछ किछु लोक पार्टीयँ अलगो 
भ; जाए । ई कोनो काजके होब 
बला सामान्य प्रक्रिया मात्र मातल 
जा सकेछ । 


संघीय समाजवादी फोरम आ डा. 
बाबूराम भट्टराईक पार्टी नयाँ 
शक्ति नेपाल एक भऽ गेल अछि। 
एक्के फटकामे पार्टीक एक 
नम्वरक अध्यक्ष भट्टराई भऽ 
गेलाह । मधेशीक हितचिन्तक 
पार्टीक अध्यक्ष । लगले संसदमे 
सेहो मजबूत उपस्थिति भऽ गेलनि 
अछि आ प्रदेशमे सेहो हुनकर 
सरकार भऽ गेलनि । जादूक छड़ी 
जका सभ किछु एतेक जल्दी भेल 
जे बहुतो शुभचिन्तक, कार्यकर्ता 
हतप्रभ भ गेल । 

मुदा आब त इएह सत्य छैक- 
समाजवादी पार्टी नेपालक नामसं 
एखन अस्तित्वमे आएल ई नवका 
दल, मधेशवादी फोरमक नेता 
कार्यकर्ता सभक सक्तिआ दल भऽ 
गेलैक अछि । 

दल मिलब बेजाए नहि भऽ 
सकैछ- मधेशक मुद्दाके व्यापकता 
देबाक लेल एकर प्रयोजन भेल 
हो । आब जनकपुरमे कोनो 
विभेदक आवाज उठाओल जाएत 


त गोरखामे एकर हुंकार सुनल 
जा सकैछ । अर्थात्‌ नवका दल 
समाजवादी पार्टीक कार्यकर्ता 
पहाड़-मधेश सभतरि छैक आ 
आब एकर पैघ नेटवर्किंग भ५ 
गेलैए । 

फोरमक अधिवेशन वैशाखके 
अन्तमे करबाक बात रहैक । 
आब एकर तिथि बदलत ।पहिल 
केन्द्रिय कमिटिक पहिल बैसार 
भेल अछि आ सम्बिधान 
संशोधनक हेतु सक्रिय रहबाक 
निर्णय कएल हएबाक जानकारी 
प्राप्त भेल अछि । 

आब रहल एहि पार्टी मिलनक 
मधेशमेकी असर पड़तैक । एक 
बेर त लोक अनेक तरहें 
आक्रोशित हएत । पार्टीके अपन 
परम्परागत नीतिसँ फराक 
जएबाक आरोप लगाओत । भऽ 
सकैछ किछु लोक पार्टीसँ अलगो 
भऽ जाए । ई कोनो काजके 
होब बला सामान्य प्रक्रिया मात्र 
मानल जा सकैछ । काम त 


आब हयतैक । पहाडी-मधेशिक 
बीचमे बंटल मधेश आन्दोलन 
आ तकरा पानि केन्द्रसँ बरोबरि 
होइत हमलामे व्यापक विरोध 
करबाक सामर्थ्य बृद्धि भेलैक 
अछि । 

आब धरना, हड़तालमे उपेन्द्र 
यादव आदि लोकनि मात्र नहि 
रहताह- पूर्व प्रधानमन्त्री डा. 
बाबूराम भट्टराई सन नेता सेहो 
रहताह आ समाजवादी पार्टीक 
आन्दोलन सामूहिक हयत । 
सरकारपर सम्विधान संशोधनक 
दबाब रहतैक । ओना ओलीजीक 
बोली-बानीपर जाहि तरहक 
प्रतिक्रिया सभ आबि रहलैक 
अछि, एहिसँ लगैत छैक-मधेशमे 
फेरसँ सशक्त आन्दोलन शुरु 
हयत तकर संभावना देखा पढि 
रहल छैक । एहन अवस्थामे 
संघीय सरकारपर एकल ढंगे नहि, 
सामूहिक ढंगे जँ दबाब पड़ैक 
त आन्दोनके बहरिया शक्ति नहि 
कहल जएतैक । 


॥९ 
he le च्छ ००० 


जनिकर अलौकिक अगम अदभूत चमत्कार अपार अछि । 
तनिके सुयश गुणगान पर हमरा सभक उद्धार अछि ॥ 


विश्वास, श्रद्धा परम निश्छल प्रेम साधन 


विश्वास करवेटा करु हुनकर अपूर्व चरित्र पर ॥ 


अछि तकर । 


-स्वः रमाकान्त झा (व्यथा'्सों | 


जपन बात 


राष्ट्रिय पावनिके रुपे घोषणा करु 


जनकपुरधामक आम जनता जानकी नवमीके ओतेक महत्व 
देने नहि देखल जाइत अछि । जानकी नवमी विगतमे बहुतो 
वर्षसँ मनबैत अएलाकबादो जानकी मंन्दिरक उत्तराधिकारी 
महन्थ रामरोशन दास एकरा भव्यता द क एकर महिमाके 
बारेमे जानकारी देबाक कामकाज कएने छथि । मुदा एहिमे 
जनकपुरधामक नगरबासीके कोनो योग्दान नहि पाओल जाइत 
अछि। जानकीक कारणसँ जनकपुरधाम तथा मिथिलाक नाम 


विश्वमे परिचित अछि । 


जनकपुरधामके महिमा तथा गरिमा माता जानकी अछि। 
ओना जानकीजी विश्वक सनातन हिन्दुसभके लेल आस्थाक 
केन्द्र विन्दुक रुपमे अछि । सिता जन्मल स्थान जनकपुरधाम 


रहलाक कारणसँ जानकीक 


जन्मके अनुभूति क रहल 


जनकपुरधामबासी, प्रदेश सरकार तथा संघीय सरकारके सेहो 
एकर गरिमा बढाबएलेल कामकाज करबाक आवश्यकता अछि, 
। परिवर्तनभेलाकबाद संघीय शासन प्रणालीक कारणसँ जानकी 
नवमीमे प्रदेश सरकार सार्वजनिक छुट्टी देने अछि । मुदा 
संघीय सरकार एखनो मौन रहल अछि । 

सम्पूर्ण मिथिलाक शानके रुपमे रहल सीताके जन्मोत्सवके 
स्थानिय आ प्रदेश स्थरसँ मात्र नहि भ सम्पूर्ण देशमे भव्यतापूर्वक 
मनएबाक आवशकता अद्धि ताहि दवारे एकरा प्रति सभके ध्यान 


देबाक आवश्यकता अछि । 
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^ जास्पच्यब पाद 


मधेशवादी ......... 


प्रदेश २ मे ८ टा जिल्ला अछि जहिमे 
धनुषामे ८६ प्रतिशत मैथिली, ४ 
प्रतिशत नेपाली, २ प्रतिशत उर्दु 
भाषाभाषी अछि । महोत्तरीमे ८१ 
प्रतिशत मैथिली, ६ प्रतिशत नेपाली 
आ १ प्रतिशत उर्दू भाषाभाषी अछि । 
तहिना सिरहामे ८६ प्रतिशत मैथिली, 
४ प्रतिशत नेपाली आ ४ प्रतिशत उर्दू 
भाषाभाषी रहल अछि । सप्तरीमे ७९ 
प्रतिशत मैथिली, १० प्रतिशत थारू, ४ 
प्रतिशत नेपाली आ ४ प्रतिशत उर्दू 
भाषाभाषी अछि । सर्लाहीमे ४९ प्रतिशत 
बज्जिका, १२ प्रशिशत नेपाली, २ 
प्रतिशत मैथिली, ६ प्रतिशत उद आ २ 
प्रतिशत थारू भाषाभाषी अछि । 
रौतहटमे ६० प्रतिशत बज्जिका, ६ 
प्रतिशत नेपाली, ६ प्रतिशत उर्दू, ३ 
प्रतिशत मैथिली आ ३ प्रतिशत थारू 
भाषाभाषी अछि । 


जनकपुरघाममे जाकी. 


सरकार एहिपाति गम्भिर रहल आ 
नेपालक धार्मिक सांस्कृतिक क्षेत्रसभके 
संरक्षण आ अतिक्रमणसँ रोकएलेल 
नेपाल सरकार उच्च स्तरिय समिति 
गठन कएने जानकारी देलनि । 

तहिना समारोहमे बजैत प्रदेश नं. २ 
के मुख्यमन्त्री लालबाबु राउत कहलनि 
जे एखनधरि संघीयसरकारके नजरिसँ 
दुर रहल जानकी मन्दिर आ एहिठाम 
मनाओल जाएबला महोत्सवसभके 
प्रदेश सरकार अपनत्व ग्रहण क चुकल 
अछि । प्राचीन भूमि जनकपुरधामक 
समग्र विकाश, हिन्दु धर्म आ माता 
जानकी सँग जुडल जनकपुरधामके 


तहिना बारामे भोजपुरी ७२ प्रतिशत, 
नेपाली १० प्रतिशत, थारू ८ प्रतिशत, 
मैथिली ४ प्रतिशत आ उर्दूके २ प्रतिशत 
भाषाभाषी अछि | तहिना पर्सामे ७८ 
प्रतिशत भोजपुरी, ६ प्रतिशत नेपाली, 
५ प्रतिशत मैथिली, ४ प्रतिशत थारू 
आ २ प्रतिशत उर्दू भाषाभाषी अछि । 
जिल्लागत भाषिक तथ्याङ्ककके अनुसार 
सप्तरीसँ महोत्तरीधरिके ४ टा जिल्लामे 
अधिक बाजल जाएबला भाषा मैथिली 
अछि । महोत्तरीसँ पश्चिमके ४ 
जिल्लामेसँ सर्लाही आ रोतहटमे क्रमशः 
४९ आ ६० प्रतिशतसँ बज्जिका भाषा 
बाजल जाएत अछि त बारा आ पर्सामे 
करिब दु तिहाइ व्यक्तिके मातृभाषा 
भोजपुरी रहल अछि । 

जनगणना २०६८ के तथ्याड़के अनुसार 
८ टा जिल्लामे औसतमे ४४ प्रतिशतके 
मातृभाषा मैथिली अछि त भोजपुरी 
१९ प्रतिशतके, बज्जिका १४ प्रतिशतके, 
नेपाली ७ प्रतिशत, उर्दू ४ प्रतिशत आ 


ॐ हावाहुरी चल्ने समयमा आगो जथाभावी नबालौं । बाल्नु परेपनि काम 


सकिना साथ तुरुन्त निभाउने गरौं । 


छ सलाई, लाइटर जस्ता बस्तु बच्चको पहुचबाट टाढा राखौ । 
व्यक्तिगत घटना दर्ता (विवाह बसाईसराई, जन्मदर्ता, विवाहदर्ता) समयमै गरौं 
ङ बालबालिकालाई विद्यालय पठाओं काममा नलगाओऔं । 


ॐ आफ्नो घर आगन सफा राखौं । 


ॐ विकास निर्माणको काममा जन(सहभागिता जुटाऔं। 
पङ गाउँपालिकाबाट ईजाजत लिएर मात्र घर निर्माण गरौं । 
क गाउँपालिका भित्र सञ्चालहुने सम्पूर्ण व्यापार व्यवसायहरु गाउँपालिकामा 


दर्ता गरेर मात्र सञ्चालन गरौं । 


ॐ गाउँपालिका लाई भुक्तानी गनुपर्ने सवै प्रकारका करहरु समयमै भुक्तान 


गरि जरिवानाबाट बचौं। 


पळ छाडा चौपायाहरुलाई नियन्त्रण गरौ । सडकमा नछाडौं । 


डम्बर बहादुर राउत 


अध्यक्ष 


बटेश्वर गाउँपालिका, बटेश्वर, धनुषा 
गाउँपालिकाको सूचना 


ॐ हावाहुरी चल्ने समयमा आगो जथाभावी नबालौं । बाल्नु परेपनि काम 


सकिना साथ तुरुन्त निभाउने गरौं । 


क सलाई, लाइटर जस्ता बस्तु बच्चको पहुचबाट टाढा राखौ । 
व्यक्तिगत घटना दर्ता (विवाह बसाईसराई, जन्मदर्ता, विवाहदर्ता) समयमै गरौं 
ङ बालबालिकालाई विद्यालय पठाओं काममा नलगाओऔं । 


ॐ आफनो घर आगन सफा राखौं । 


ॐ विकास निर्माणको काममा जन(सहभागिता जुटाऔं। 
ङ गाउँपालिकाबाट ईजाजत लिएर मात्र घर निर्माण गरों। 
क गाउँपालिका भित्र सञ्चालहुने सम्पूर्ण व्यापार व्यवसायहरु गाउँपालिकामा 


दर्ता गरेर मात्र सञ्चालन गरौं । 


ङ गाउँपालिका लाई भुक्तानी गनुपर्ने सवै प्रकारका करहरु समयमै भुक्तान 


गरि जरिवानाबाट बचौं। 


पळ छाडा चौपायाहरुलाई नियन्त्रण गरौ । सडकमा नछाडौं । 


मनोज यादव 


अध्यक्ष 


सहित प्रदेश नं. २ के विकासके मध्यनजरि करेत 


थारू ४ प्रतिशतके मातृभाषा रहेल 
तथ्याङ्गमे उल्लेख अछि । 
प्रदेश २ के आठ जिल्लामे बाजल 
जाएबला मातृभाषामे हिन्दीके स्थान 
बहूत न्यून अर्थात्‌ करिब शून्य दशमलव 
१८ प्रतिशत मात्र अछि । मुदा तकर 
बाबजुद नेतासभ एहिठाम बाजल 
जाएबला भाषा मैथिली आ भोजपुरीके 
नजरिअन्दाज क एहिठामके जनता उपर 
जबर्जस्ती हिन्दी भाषा लादएके प्रयास 
क रहल देखलगेल अछि । 

सम्पूर्ण देशके तथ्याङ्क अनुसार 
नेपालीभाषी करिब ४५ प्रतिशत अछि 
त ओहिकेबाद दोसर नंम्बरमे मैथिली 
भाषी करिब १२ प्रतिशत, तेसरमे 
भोजपुरी करिब ६ प्रतिशत, थारू भाषा 
करिब ६ प्रतिशत, बज्जिकाभाषी करिब 
३ प्रतिशत अछि । २० अम्‌ स्थानमे 
रहल हिन्दी भाषीके संख्या शून्य 
दशमलव २९ प्रतिशत रहल तथ्याङ्मे 
उल्लेख अछि । 


मुसहरनिया गाउँपालिका 


जनकपुरधामक जानकी मन्दिरके विकासक केन्द्रके रुपमे ल 
क प्रदेश सरकार काज आगा बढ़ने बतौलनि । 
वैशाख २२ गतेसँ शुरु भेल जानकी नवमीक अवसरमे 
प्रत्येक दिन विभिन्न कार्यक्रमसभके आयोजना क मनाओल 
जा रहल अछि । एहि महोत्सवके जेठ ४ गते जानकी मन्दिर 
गर्भगृहमे जानकीक जन्म छठिहार समारोह मनाकए एहि 
वर्षक जानकी नवमी महोत्सव २०७६ समापन हएबाक 
जानकी मन्दिरक उत्तराधिकारी महन्थ रामरोशन दास 
जानकारी देलनि । 


ॐ हावाहुरी चल्ने समयमा आगो जथाभावी नबालौं । बाल्नु परेपनि काम 
सकिना साथ तुरुन्त निभाउने गरौं । 

ङ सलाई, लाइटर जस्ता बस्तु बच्चको पहुचबाट टाढा राखौ । 

व्यक्तिगत घटना दर्ता (विवाह बसाईसराई, जन्मदर्ता, विवाहदर्ता) समयमै गरौं 
छ बालबालिकालाई विद्यालय पठाऔं काममा नलगाओऔं । 

छ आफ्नो घर आगन सफा राखौं । 

विकास निर्माणको काममा जन(सहभागिता जुटाऔं। 

ङ गाउँपालिकाबाट ईजाजत लिएर मात्र घर निर्माण गरौं । 

क गाउँपालिका भित्र सञ्चालहुने सम्पूर्ण व्यापार व्यवसायहरु गाउँपालिकामा 
दर्ता गरेर मात्र सञ्चालन गरौं । 

ॐ गाउँपालिका लाई भुक्तानी गनुपर्ने सवै प्रकारका करहरु समयमै भुक्तान 
गरि जरिवानाबाट बचौं । 

क छाडा चौपायाहरुलाई नियन्त्रण गरौ । सडकमा नछाड़ों। 


बिन्देशवर यादव 
अध्यक्ष 


या गाउँपालिका, लक्ष्मीपुर चेवा. घनुषा 


गाम 


नेपालीय परिवेशमे सुजित 
राम भरोस कापडि 'भ्रमर'क 
साहित्य वेछप अछि | तकर 
कैकटा कारण अछि । एक 
तँ मैथिली साहित्यक भण्डार 
भरब, दोसर प्राय : सभ 
विधामे अपन उपस्थिति- 
बोध बर्ज करायब । से ओ 
परिमाणात्मक दृष्टि सँगहि 
अपन नव दृष्टि, नव बोधक 
मान करबैत नेपालीय 
साहित्यकोषके पल्लवित 
पुष्पित कयल अछि । 
प्रयोगात्मक दृष्टिक सँगहि 
भावात्मक दुष्टिएँ सेहो ओ 
सटीक निशान पर लक्ष्य- 
बेध करैत 'नहि, आब नहि' 
पुस्तक सृति कयल अछि । 
आकारे-प्रकारे मात्र २४ 
पृष्ठक दीर्घ कविताक 
संकलन थिक, ई संग्रह । 
दीर्घ कवितामे एक सूत्रता 
भंग होयबाक खतरा अवस्से 
होइत अछि, भेलो अछि आ 
कवि चत्रतापूर्वक बचा 
लेलनि अछि । 

ई सत्य अछि जे भ्रमर” 
रचनामे सतत प्रयोगशील 


रहलाह अछि । ते रचना- 
शिल्प सतत गतिमान रहल 
अछि । कवि कहि उठैत 
छथि-नहि, आब हमरा 
इतिहास नहि चाही (१) 

ओ सडल-गलल गनहाइत 
परम्पराके 'नकारि' दैत छथि 
आ सत्यक विराट अनुभवमे 
जीवन आ परिवेशक 
चिक्कन-चुनमुन चित्रण 
करैत छथि । ओ जनैत छथि 
जे मनुक्खक जीवनमे कोनो 
ने कोनो रुपमे प्रेम रस 
बाँचल रहितेटा अछि । 
प्रतिक्रियाक उपजामे कतबो 
बैराग्य किएक ने उपजौक 
(आना वैरागीक बाटमे प्रेमक 
स्थान भनहि अर्जित किएक 
ने होउक आ जकर दोसर 
अर्थमे स्त्री-पुरुषक प्रेमसँ 
भिन्न अर्थ होउक) मुदा 
प्रेम-रागमे मनुक्खक संवेदना 
बँचले अछि । से कवि 
भावनाक संवेदनशील 
चित्रणमे जीवन आ 
परिवेशक संजीव चित्र 
उरेहलनि अछि । रीति- 
नीति, श्रद्धा-विश्वास, 
आस्था-अनास्था आदिक 
सँगहि मुक्तिक कामनामे 
छटपटाइतो अपन जडि सँ 
सम्पुक्त रहल अछि । ते 


~ जाग्यच्य व जाक 


सटिक निशान पर लक्ष्य- बेध 


नव रंग-ढंगक शिल्पमे बेसी 
बो ली-चालीक शब्दक 
प्रयोगकऽ जमीनसँ जुडबाक 
अर्थात भाषाके नव संस्कार 
देलनि अछि । 
आत्मविश्लेषणक रुपमे मोन 
निहुंकि उठैत अछि- 

नहि आब नहि/हमरा 
इतिहास नाहि 
चाही/दुतियाक कोनो कोनसे 
कृपात्र बनि/जीवाक भः 
गेल अछि इच्छा (९) । 
आस्था आ अनास्थाक द्वन्द 
बीच पीसाइत-छटपटाइत 
मानवीय संवेदनाक 
सहभोक्ता बनि कवि नियति 
सँ टकराइत अछि, मदा 
समझौता नहि क5 पबैत 
अछि किएक त 
बजबजाइत अवसाहक 
कीटाणु सोचमे पनुगिकऽ बेर 
बेर टीसैत रहैत छैक । एहने 
सन स्थितिमे कवि व्यक्तित्व 
पूटिकऽ उभरि पडैत अछि- 
आव हम अपन घवाह 
इतिहासके /नहि दोहराबए 
चाहैत छी, 

अनुभूतिक मौन शब्दमे 
कूटिकऽ स्वतः बहरा जाइत 
अछि :- 

प्रेम करबाक अधिकार ने 
अहीक अछ्ि/आ ने हमरे 


हम दुन्‌ अपन सीसासे 
खुटेलल/विकाएल माल भ 
गेल छी (६४) । 

जतय कवि इतिहासके 
दुरद्राक5 नव संकल्प, 
अदम्य जिजीविवा आ 
जीवनक प्रति नव दृष्टि 
पनगबैत परिवर्तनक 
बेचैनीमे नवीन सृष्टिक 
दुष्टिक सँग गहनतम 
मानवीय संवेदना ल; 
बहराय चाहैत छथि ततय 
ओ पुनः अपने तानी-भरनीक 
बुनल जालमे ओभझराय 
जाइत छथि, किएक ? ओ 
बाजि उठैत छथि :- 
यमझौता करव आसात 
होइतहू/निवाहब कठिन भ 
जाइछ (८) । 

ओ ने तँ जीवनसँ हारि 
मानैत छथि आ ने जीवन- 
परीक्षामे असफल होइतो 
एकटा सुख-सपना बुनबासँ 
बाज अबैत छथि । ओ तँ 
राग-विरागक स्वर एक सँग 
ने ने ज॑ सिनेहक 
ओऔभझ्राऔल तार के 
सोभरयबाक क्रममे कातर 
दुष्टिएँ तकैत रहि जाइत 
छथि तँ ओहि सम्बन्ध- 
सृत्रक उपलब्धिक सँग 
भटकैत रहबाक नियतिमे 


भटकितो- 

एकान्तमे रहि जीवाक 
मोनक इच्छा / अयनामे 
टौकल अहाँक विह॒तैत 
आकृतिसँ मात्र पूरा भऽ 
सकैछ / ओकरा स्थिर रह; 
दियौक (२४) 

तैं 'सम्बन्धक स्नेह सभस 
ऊपर होइछ' । से कवि 
गमैया आ शहरी सभ्यता 
आ संस्कृतिके फुटकबैत 
गामक लोक संस्कार, 
मर्यादा आ संस्कृतिसँ जुडल 
परिवेशक चित्रण क 
शाहरुआ संस्कृतिक जाल- 
फरेबी पर तिक्खगर चोट 
करैत छथि तँ शाहरुआ 
सुविधाभोगी चरित्र के 
जगजियार सेहो । जे कि 
गाम-घरक सुधआपनमे 
शहरी संस्कृति अपन 
अपसंस्कृतिक कीटाणुसं 
दंशित करैत अछि ते गमैया 
लोकके कूपमण्डक (इनारक 
बॅग) किएक ने बुल 
जाउक, मुदा एखनो जे 
अपनत्वबोध गाम-घरमे 
बंचल अछि जे :- 
अपनाके अप्पन आ आनके 
दियाद बुझैत अछि (१६) 
अर्थात 'अस्तित्वक संस्कार 
जन्य मौलिकता लेने गाम 


(२१) क क्रममे जीवन 
यथार्थ सँ संवाद करैत 
वारिक आन्दोलन उभरैत 
अछि । से कैक स्तरपर । 
ओना, प्रेमक अनुभूतिमे 
अन्तर्मन आ वेदनाक 
अभिव्यक्ति खूजिकऽ भेले 
अछि, मुदा एतबे मात्रने 
गछारल नहि गेल अछि । 
ते प्रेमकें केन्द्रीय महत्वक 
चीज बनवितो, एकर सार्थक 
महत्ता प्रतिपादित करितो 
सत्य आ संवेदनाक तहमे 
संवाद बना क5 रखबाक 
संगहि सम्बन्ध बनाक 
रखबापर सेहो बल देलगेल 
अछि । नेपालीय परिवेशमे 
समकालीन यथार्थक ओहन 
मनछुअल विषय-वस्तुके 
पहिल बेर उठाकऽ 
जीवनानुभूतिक नग्न सत्यके 
जे उदघाटित कयल अछि 
ताहि कारणे 'नहि, आब 
नहि'क महत्ता सभ दिन 
बनले रहत । 'भ्रमर'क 
नामक संगहि एहि पोथीक 
योगदानके कखनो अवडेरल 
नहि जा सकैत अछि । 
खासक शिल्पक पति 
प्रयोगक सजगता हिनक 
कवि-व्यक्तित्वके देखार 
करबे करत । 


प॑. श्याम का 


मेष (च चेचोलालीलुलो अ) 


A 


बढ़त 
क्षेत्रमे देल गेल अन्तर्वातामे सफलताक संकेत देत । जीवनसंगिनी सँ 
धुरता रहत। एहि हप्ता किछु समस्याकें बाबजुदो कारोबारमे लाभ हएत 
। लेनदेन सम्बन्धि मामिलामे सम्बन्धित पक्ष सँ हस्ताक्षर लेबय नहि 
बिसरब , अन्यथा निकट भविष्यमे समस्याकें सामना करय पडि सकेत 
अछि। कोनो धार्मिक आ प्राकृतिक सुन्दरता मनकें लोभाएत । 


वष (ईउएओवाविविवे वो) EE 


धन लाभ भऽ सकैत अछि । पैतृक प्रपर्टी सम्बन्धी समस्याकें समाधान 
हएत । आर्थिक योग निक रहत । मांगलिक काजक लेल उत्तम 
समय । माता(पिता सँ सहयोग प्राप्त हएत । परिवारमें खुशीक 
माहौल अछि । व्यापारिक छोट(मोटी यात्रा भ, सकैत अछि । 
नोकरीपेशामे रहल व्यक्तिकें नयाँ अवसर प्राप्त हएत । 


सं चेहरा पर मस्कान रहत । धनाभाव आब समाप्त भऽ 

जाएत । सन्तान पक्षक उच्च सफलता सँ हौसला बढ़त । व्यापार क्षेत्रमे 
भाग्य अहाँक संग अछि । पारिवारिक जीवनमे तालमेल आ सहयोग बढता 
हप्ताक अन्तमे स्वास्थ्यक चिन्ता भ5 सकेत अछि , सावधान रहब । जमीन 
सम्बन्धि पेतक विवाद सोझारयके सम्भावना अछि मुदा दोसरकें बात नहि 
मानब । बानरकें फलाएल चना आ गायके गुड खुआएब लाभदायक हएत । 


कर्कट (है हृ हे हो डा डी डु डे डो) RS 


व्यावसायमे पकड मजबूत हएत । कोनो लाभकारी काज भऽ सकेत 
अछि । पुंजी लगानीमे लाभक बाट धिरे धिरे खजत । मदा प्रयासकें 
नहि छोडब । स्वास्थ्य उन्नत रहत । माय बाबकें कार्य व्यवहार सँ 
प्रसन्नता हएत । प्रेम सम्बन्ध किछु समयकें लेल बाधित भ; सकेत अछि 
। यात्राक क्रममे अनजान व्यक्तिपर भरोसा नहि करब , अन्यथा हानी 
भऽ सकेत अछि । 


मिथन (काकिक्घडछ के कोह) 


सिंह (मा मिमुमेमोटाटीटुटे 
RA 


पक्षा आ स्वास्थ्यक क्षेत्रम आशातित सफलता प्राप्त हएत । कानूनी आ 
प्रविधिक शिक्षाकॅनिखारयमे रुचि रहत। पूजी लगानीकेंक्षेत्रमे लाभ हएत। निजी 
आ सरकारी क्षेत्रमे उच्च सेवाक हेत अहाँक नाम प्रस्तावित रहत। प्रम सन्दर्भमे 
मधूरता रहत। बिना सोचल समभल कोनो एहन निर्णय नहि लिए जे अगामी 


भविष्यकें दप्रभावित करत । विरोधी पक्ष अहाँक छविकेॅखराब करबाक योजना 


बना सकैत अछि। 

कन्या (टोपापीपुषणठ पे पो) key 
स्वास्थ्य बढ़िया रहत । संतलित दिनचर्याक कारण लाभ प्राप्त हएत 
। कतहुँ सँ धन लाभक सम्भावना अछि । प्रतियोगितामे उच्च स्थान 
प्राप्त करबाक लेल अभ्यासकें निरन्तरता आवश्यक अछि , आलस्यता 
सँ बचब । भौतिक सुख साधनमे वृद्धि हएत । वाहन खरिद करबाक 
आकांक्षा पूर्ण हएत । पारिवारिक सम्बन्धमे दुरी नहि बढे एहि पर 
ख्याल करय पड़त । 

`] ७१ fa 
शैक्षिक स्तर उच्च हएत । अहॉक योग्यता आ क्षमताकें प्रशंसा हएत । 
विज्ञान, कला क्षेत्रों में उच्च सफलता प्राप्त करब । विवाहक योग 
अछि । आर्थिक स्थितिकेँ समृद्ध बनाबयमें किछु समय लागि सकैत 
अछि । जमीन सम्बन्धि विवादमे भागदौड बढि सकेत अछि , सावधानी 
अपनाएब । चिडै चुनमुनकें दाना देब लाभदायक अछि। 


वृश्चिक (तोनानिनुनेनोयायियु) 


स्वास्थ्य उत्तम रहत , दुःखक समयकें अन्त हएत | समाजमे पहिचान 
भेटत । रहन(सहनकें स्तर उच्च रहत । कार्यक्षेत्रमे पदोन्नतिकें योग 
अछि । लेन(देनमे फंसल पंजी पन: हाथ लागत । घरमे खशीक 
माहौल कायम रहत । विरोधी पक्षकै कमजोर नहि बुझब , अन्यथा 
घाटा भऽ सकेत अछि। कोनो गरीब कन्याकें विवाहमे सोन, चाँनीकें 
गहना वा कपड़ा दान करब । 


धनु । [धफढ भ) डर, 
१) 
स्वास्थ्य फाति आ जोश स परिपूर्ण रहत । कायक्षमतामे बुद्धि 
हएत । आर्थिक उन्नतिकेँ बन्द बाट खुजत मदा प्रयास जारी राखय 
पड़त। अहाँक उत्तम सेवाकें देखेत सम्बन्धित संस्थान कार्यावधिकेँ 
आओर बढ़ा सकैत अछि । सन्तान पक्ष सँ खुशीक कोनो समाचार 
प्राप्त भ5 सकैत अछि । जीवनसाथी सँ मतभेदक अन्त हएत । 
जमीन सम्बन्धि अदालती मामिलामे समस्या बढि सकेत अछि । 


सं चेहरा पर मुस्कान रहत । धनाभाव आब समाप्त भ५ 
जाएत । सन्तान पक्षक उच्च सफलता सँ हौसला बढत । व्यापार क्षेत्रमे 
भाग्य अहाँक संग अछि । पारिवारिक जीवनमे तालमेल आ सहयोग बढता 
हप्ताक अन्तमे स्वास्थ्यक चिन्ता भ5 सकैत अछि , सावधान रहब । जमीन 
सम्बन्धि पैतृक विवाद सोझारयकेँ सम्भावना अछि मुदा दोसरकें बात नहि 
मानब । बानरकें फुलाएल चना आ गायकें गुड खुआएब लाभदायक हएत । 


गृहस्थ आगनमे खांशक माहाल रहत। शुभ कायक आयोजन हएत 
। अध्यापन, कला, फिल्म, सौंदर्य सँ सम्बन्धित क्षेत्रमे नाम आ सम्मान बढत 
। आर्थिक स्थितिकें उच्च बनाबयकें कोनो नयाँ तरिका निकालब । कोई नयाँ 
अनुबंध प्राप्त करयमे सफल रहब । जमीन सम्बन्धि मामिलामे तनाव भ 
सकेत अछि । यात्रामे सावधानी अपेक्षित रहत । ई शत्रु पर विजय प्राप्त 


करबाक अछि । 


मिन (दि देदोचाचि 014 


एहि हप्ताक शुरुमे रोजगारक प्रयासमे सफलता भेटत । अर्न्तवार्ताकेँ 
क्रममे अपन योग्यताकें प्रदर्शन करय सँ पाछु नहि हटब । पूजी लगानीमे 
किछु समयक बाद फाइदा हएत । प्राना मित्र सँ भेंट भेलाक कारण 
प्रसन्नता बढ़त । माय बाबु सँ लगाब बढ़त । कोनो व्यक्ति आ संस्थाक 
माध्यम सँ न्याय आ हकक लडाई शुरु भ, सकेत अछि । आवश्यक 
दस्तावेजकें सम्हारि कऽ राखु । धर्मयात्राक योग अछि । 


आर्थिक अभावक कारण घनुषाक 


जानकी महिला बृूद्ाअम संकटमे 


गामघर समाचारदाता 
जनकपुरधाम 

धनुषा जिल्लाक जनकपुरधाममे 
रहल एक मात्र बृद्धाश्रम आर्थिक 
अभावके कारण समस्यामे पडल 
अछि। जनकपुरधाम उपमहानगर 
पालिका ८ स्थित जानकी 
वृद्धाश्रम सञ्चालन करबामे सर 
कारपक्ष ध्यान नहि देलाकबाद 
दातासभ उपर निर्भर भ गेल 
अछि । दातासभके सहयोगसं 
चलैत आएल जानकी महिला 
बुद्धाश्रममे केन्द्र सरकार सहयोग 
करब बन्द कएलाकबाद ओहि 
आश्रममे अपन जीवन यापन क 
रहल वृद्धासभके समस्या बढि र 
हल छैक । केन्द्र सरकार हरेक 
वर्ष आर्थिक सहयोग एहि 
आश्रमके करेत आबि रहल छल 
मुदा देश संघीय संरचनामे 
गेलाकबाद केन्द्रके सहयोग रुकल 
अछि त पदेश सरकारके 
एखनधरि एहि दिस ध्यान नहि 
गेल अछि। 

अपन घर परिवारके आदमीसं 
अपहेलित आ तिरस्कृत वृद्धाके 


काठमाण्डू 

अमेरिकी विदेशमन्त्री माइक 
पोम्पियो अपनासभ इरानसंग युद्ध 
नहि चाहने बतौलनि अछि। दु 
देशबीच तनाव बढि रहल समय 
विदेशमन्त्री पोम्पिओ अमेरिका 
इरानसँग युद्ध नहि चाहने 
बतौलनि अछि । रुसके सोची 
सहरमे रुसी विदेशमन्त्री सर्गेई 
लावरोफसँग वार्ता क रहल 
विदेशमन्त्री पोम्पायो अमेरिका 
मौलिक रुपमे युद्ध नहि चाहने 
बतौलनि । ओ इरान एकटा 
सामान्य देश जकाँ व्यवहार करए 


प्रेय जातके... 


हनकर कहब छलनि । ओ 
कहलनि, 'पत्रकारसभके 
प्रतिनिधिसंग छलफल क क प्रेस 
काउन्सिलके आओर मर्यादित, 
आओर स्वतन्त्र बनएबालेल 
संशोधन कएल जा सकेत अछि 
।' मुदा प्रेसके स्वतन्त्रता उपर 
आक्रमण नेपाली कांग्रेसके 
कोनो हालतमे मान्य नहि हएत 
से ओ बतौलनि । 

कांग्रेस उपसभापति निधि 
मिडिया काउन्सिल सम्बन्धि 
विधेयकमे पत्रकारके एक कर 
गडधरि जरिवाना तथा १५ 
वर्षधरिके जेल सजायके व्यवस्था 
रखनाई सरकार 
अधिनायकवादके बाटमे चलि र 
हल स्पष्ट भ चुकल बतौलनि । 
ओ सरकार संचार जगतसंगहि 
सम्बन्धित विज्ञापन सम्बन्धि ऐन, 
सूचना प्रविधि सम्बन्धि ऐन, 
सार्वजनिक प्रसारण सम्बन्धि ऐन 
सेहो आनए लागल जानकारी 
करओलनि । 


स्थापित- २०५३ गार्ग९ 
जनकपुरधाम रतत्रसाणरः ए 


संख्या बढैत गेल अछि । 
अपहेलीत भेलाकबाद वृद्धासभ 
रहैत आएल वृद्धाश्रममे सरकार 
के ध्यान नहि गेलाकबाद घर 
वार विहिन भेल वृद्धासभके 
समस्या आओर बढल अछि । 
ओहि वृद्धाश्रममे काज करैत 
आएल उत्तम पोखरेलक अनुसार 
एखन वृद्धा आश्रममे खाना 
खुवाबएमे सेहो समस्या भ र 
हल अछि। हुनका अनुसार पहिने 
केन्द्र सरकार हरेक वर्ष 
वृद्धाश्मकेलेल अनुदान दैत 
आएल छल मुदा प्रदेश सरकार 


इरातरंण युद्ध नहि करबाक अतेरिकी विदेशी पोरिप्षोके सछिकरा 
एजेन्सी L 


से अमेरिका अपेक्षा रखने स्पष्ट 
कएलनि । अमेरिकाक हितमे 
हमला भेलामे जवाफ देबाक 
विदेशमन्त्री पोम्पियोके चेतावनी 
छल । एहि बीच इरानक सर्वोच्च 
नेता आयातुल्लाह खामनेई सेहो 
अमेरिकासँग युद्ध नहि हएबाक 
बतौलनि अछि । ओ परमाणु 
सम्कोताक विषयके ल क 
अमेरिकासँग वार्ता नहि हएबाक 
सेहो स्पस्ट कएलनि । पछिला 
हप्ता अमेरिकार मध्यपूर्वमे जंगी 


गठनभेलाकबाद एक्को रुपैया 
सहयोग नहि आएल अछि । 

विभिन्न स्थानीयवासी, युवा 
क्लब आ समाजसेवीसभ देत 
आएल अनुदान, लत्ता कपडा आ 
खाद्यान्नसँ आश्रम चलि रहल 
संस्थाक प्रमुख सीता अधिकारी 
बतबैत छथि । २०५३ सालमे 
खुजल बृद्धाश्रममे एखन धनुषा, 
महोत्तरी, सर्लाही, सिन्धुली, 
उदयपुर, बारासहितक जिल्लासँ 
आएल १८ गोटे वृद्धा एहि 
आश्रममे आश्रय लेने अछि । 


जहाज आ विमानवाहक युद्धपोत 
तैनात कएने छल । वार्ताक 
कऋ्रममे अमेरिकी विदेशमन्त्री 
रुसी समकक्षीके भेनेजुयलाक 
राष्ट्रपति निकोलास मादुराके 
समर्थन नहि करएके आग्रह कएने 
अछि । 

जवाबमे रुसी विदेशमन्त्री 
लावरोफ मादुरोके ल क 
अमेरिकार देबएबला धम्की गैर! 
लोकतान्त्रिक भेल टिप्पणी कएने 


सवैला नगरपालिकाको सूचना ! 


विकास निर्माणको काममा जन सहभागिता जुटाऔं । 
नगरपालिका तथा ईजाजत लिएर मात्र घर निर्माण गरौं । 
नगरपालिका भित्र सञ्चालहुने सम्पूर्ण व्यापार व्यवसायहरु 
नगरपालिकामा दर्ता गरेर मात्र सञ्चालन गरौं । 
नगरपालिकालाई भुक्तानी गनुपर्ने सवै प्रकारका करहरु 
समयमै भुक्तान गरि जरिवानाबाट बचौं । 

व्यक्तिगत घटना दर्ता (विवाह बसाईसराई, जन्मदर्ता, 


विवाहदर्ता) समयमै गरौं । 


छाडा चौपायाहरुलाई नियन्त्रण गरो । सडकमा नछाड़ौं । 
बालबालिकालाई विद्यालय पठाऔं काममा नलगाओऔं । 
हावाहुरी चल्ने समयमा आगो जथाभावी नबालौं । 
बाल्नु परेपनि काम सकिनासाथ तुरुन्त निभाउने 


£ 
गरा । 


सलाई,लाइटर जस्ता बस्तु बच्चाको पहुचबाट टाढा 


३. 
राखा । 


बिजय शंकर साह 
नगर प्रमुख 


सवैला नगरपालिका सवैला 


घनुषा 


|] शंकर 


लोक रगडैत अछि 
जीवनक प्रत्येक क्षण 
मेहनतिक ताखपर 
करैत अछि अहर्निश प्रयत्न 
मुंह बओने गरीबीक बेमाय 
मलिन करबाक लेल, 


आनन्द आ हर्षक 
चहूरि ऊडिया दैत अछि 
मजूरिक बिहाडि 
सूनगा' देत अछि भूखकेंर 
चिनगी 
विवश भऽ घसय लगैत अछि 
अप्पन कपार ऐंठि प्लेटपर 
आलिसान होटल स्थित 
सजाएलगेल शोषणक कोठरीमे, 


बिछैत सडक परहक 
कूडा-ककट 
गल्लिये-कुचिये बौआइत नेना 
तकैत रहैत छन्हि 
अखरा भरि सुदिन 
आ परिकल्पना क5 सकय 
जीवन भरिक आनन्द आ हर्ष 
ओहि अखरा भरि सुदिनमे, 


होइत अछि लोक 
आनन्द विभोर 
गरीबीक दूरदीन्तासँ 
छहरदेवाली देल 
काठमाण्डूक रत्नपार्ककेंर अँगनैमे, 


ओ साल भरिक नेना मारैत अछि हथोरिया 
अपन स्वर्गवासी मायक छातीपर, 
बिलखैत रहैत छैक, 
दम्म साधि कनैत छैक 
मायक छातीसँ 
चुबैत बुन्न भरिक अमृत लेल, 


अनघोल मचबैत राष्ट्रपतीक गाडीक साइरन 
दबा' दैत अछि ओहि नेनाकें चिचीआहटि 
नहि ककरो पका' पबैत अछि ओकर नोरक इन्होर 
आ चकरि मारि बैसि जाइत अछि, 
ओकर जिह्वापर भूख, 


___ 


२०७६ जेठ ०२ गते बृहस्पति 


C 


विलेन बनिकए अमरेश पुरी कएलनि बलीवुड पर राज. एहि १० फिल्ममे देखलगेल दमदार लुक 
। 


हिन्दी सिनेमामे विलेनके रोलमे काज 
करैत अमरेश पुरी एक्टिंगके दमपर 
अलग छाप छोड़ने छथि । १२ जनवरी 
२००५ के ७३ वर्षके उमेरमे 
अमरीश पुरीके ब्रेन हेमरेजसँ मृत्यु 
भेल छल । हुनकर मृत्युसँ सभगोटेके 
झटका लागल छल । अमरेश पुरीके 
१० दमदार लुक्स देखलाकबाद कोनो 
गोटे डराएत । 

१९८४ मे आएल हलीवुड फिल्म 
इंडियाना जोन्स एंड द टेंपल अफ 
डूममे अमरीश पुरी मोला रामके 
रोलमे काज कएने रहथि। ई इंडियाना 
जोन्सके दोसर फिल्म अछि । फिल्मके 
स्टीवन स्पीलबर्ग डायरेक्ट कएने 
छथि । स्पीलबर्ग एकटा इंटरव्यूमे 
कहने रहथि जे ओ अमरीश पुरीके 
बड़का फैन छथि आ अमरेश पुरी 
हुन्कर फेवरेट विलेन छथि । 


विशाज/प्रविक्यि/ स्वास्शय 


१९८६ मे आएल फिल्म नगीनामे 
अमरेश पुरीके बाबा भेरवनाथके 
किरदारसँ सभगोटे वाकिफ छथि । 
फिल्ममे अमरीश पुरी एकटा सपेराक 
रोल कएने छथि । जे नागिन बनल 
श्रीदेवीसँ बदला लेबएके कोशिश 
करैत अछि । 

अमरीश पुरी साल १९८७ मे रिलीज 
भेल फिल्म मिस्टर इंडियामे मोगैंबोके 
किरदार कएने छथि । मिस्टर इंडियाके 
शेखर कपूर डायरेक्ट कएने छथि । 
मोगैंबोक किरदार अतेक फेमस भेल 
कि अमरेश पुरी एहि नामस 
पहिचानल जाए लगलथि । 

फिल्म लोहामे अमरीश पुरी एक्टर 
धर्मेंद्र आ शत्रुघ्न सिन्हाके नाकमे 
दम क क रखने छलथि । 

फिल्ममे अमरेश पुरीके रोल शेर 
'शेरा' सिंहके रहैक । ई फिल्म १९८७ 


हर 
$# ५ | 


क” ला 


मे रिलीज भेल रहैक । 


अधिक स्वरले पढ़लासं बढैत अछि स्मरण शक्ति : अध्ययन 


एजेंसी , टोरंटो 
यदि आहाँके बच्चा कोनो पाठ याद 
नहि क5 पाबि रहल अछि त5 ओकरा 
अधिक स्वरमे पढ्एके आदत लगाबएलेल 
कहु । एक अध्ययनमे पता चलल छैक 
की जोरसँ पढ़लासँ लम्बा समयधरिक 
याददश्त बढ़ेत अछि । अध्ययनके 
नतीजामे सामने आएल अछि की 
बजबाक आ सुनबाक दोहरा कार्यविधि 
'उत्पादन प्रभाव” के याददाश्त पर 
लाभकारी असर होइत अछि। बजलासँ 
आ सुनलासँ शब्द जानल(पहिचानल 
बनि जाइत अछि आ एहि प्रकारसँ ओकर 
मस्तिष्कमे प्रतिधारण अर्थात स्मृतिमे 
बनल रहएके संभावना बढ़ि जाइत 
अछि । 

कनाडाके वाटरलू विश्वविद्यालयके 
प्रोफेसर कोलिन एम. मैकलियोड 
कहलथि अध्ययनमे सक्रिय सहभागितासँ 
सीखबाक आ स्मृतिके फायदाके पुष्टि 
होइत अछि। ओ आगा कहलनि “जखन 
हमसभ सक्रिय उपाय या उत्पादन 
तत्व कोनो शब्दके 
सँग जोड़ेत छी, त; 
ओ शब्द अधिक 
विशिष्ट बनिकए 
हमरासभके लम्बा 
अवधिके स्मृतिमे र 
हेत अछि आ ओ 
स्मरणीय बन्ति 
जाइत अछि ।” 
मेमोरी नामक 
पत्रिकामे प्रकाशित 
एहि अध्ययनमे 


शान्त भऽ क5 पढ़नाई, कोनो गोटेके 
पढिकए सुनेनाइ, अपन पढ़लके रिकार्ड 
क५ सुननाई आ जोरसँ पढ़ना शामिल 
छल । 

अध्ययनके नतीजा बतबैत अछि की 
जोड़सँ पढ़बाक जे उत्पादन प्रभाव अछि, 
ओ याददाश्तके लेल सभसँ निक रहल 
अछि । मेकलियोड बतौलनि “अध्ययन 
बतबैत अछि की कार्य करएके विचार 
या क्रियाशीलता सेहो स्मरण शक्ति 
बढ़बैत अछि ।” ई अनुसंधान पूर्वके 


ॐ हावाहुरी चल्ने समयमा आगो जथाभावी नवबालौं । बाल्नु परेपनि काम 
सकिना साथ तुरुन्त निभाउने गरौं । 

७ सलाई, लाइटर जस्ता बस्तु बच्चको पहुचबाट टाढा राखौ । 

व्यक्तिगत घटना दर्ता (विवाह बसाईसराई, जन्मदर्ता, विवाहदर्ता) समयमै गरौं 
क बालबालिकालाई विद्यालय पठाऔं काममा नलगाऔं । 

ॐ आफनो घर आगन सफा राखौं । 

ऊ विकास निर्माणको काममा जन(सहभागिता जुटाऔं । 

ङ गाउँपालिकाबाट ईजाजत लिएर मात्र घर निर्माण गरौं । 


ह गाउँपालिका भित्र सञ्चालहुने सम्पूर्ण व्यापार व्यवसायहरु गाउँपालिकामा 
दर्ता गरेर मात्र सञ्चालन गरौं । 

ॐ गाउँपालिका लाई भुक्तानी गनुपर्ने सवै प्रकारका करहरु समयमै भुक्तान 
गरि जरिवानाबाट बचौं। 


शामिल दल 
लि ख त 
सचनासभके 
सीखएके चारि 
विधिके परीक्षण | 
कएलक, जहिमे 


ङा छाडा चौपायाहरुलाई नियन्त्रण गरौ । सडकमा नछाडौं । 


बद्री सिंह 


अध्यक्ष 
गाउँपात्तिका 


अध्ययनसभपर आधारित रहल छैक, 
जहिमे ई बताओलगेल छैक की 
गतिविधिक उत्पादन प्रभाव जेना ( 
शब्द लिखनाई आ टाइप करनाई सँ 
सेहो स्मृति बढैत अछि । 


रामभरोस कापड़ि 'भ्रमर' 


बध्यक्षः साझा प्रकाशन, 


] ललित कला 
जनकपुरधाम, नेपाल 


हर 


१७ 


मोगैंबोके किरदारक बाद अमरेश 
पुरी ज्यादातर फिल्ममे विलेनके 
रोलमे नजरि आबए लगलथि । साल 
१९९२ मे फिल्म तहलकामे हुनकर 
जनरल डान्ग वला किरदार 
आदमीसभके डरा देने रहैक । राकेश 
रोशनके निर्देशनमे बनल करण 
अर्जुनमे अमरीश पुरी ठाकुर दुर्जन 
सिंहके किरदारमे काज कएने रहथि 
जे दू भाईके हत्या क दैत अछि आ 
पूरा गाम पर अपन कब्जा जमा 
लैत अछि । 

'जा सिमरन जा, जी ले अपनी 
जिंदगी” अमरेश पुरीके ई डायलग 
त सभके याद अछि आ बहुत पपुलर 
अछि । आदित्य चोपड़ाके निर्देशनमे 
बनल दिलवाले दुल्हनिया ले 
जाएंगेमे अमरीश पुरी चौधरी 
बलदेव सिंहके किरदारमे काज कएने 
छथि । ई फिल्म १९९५ मे रिलीज 
भेल रहैक। राकेश रोशन एक 


बेर फेर साल १९९७ मे अमरेश 


9789937-0-1694-0 


पुरी आ शाहरुख खानके ल क फिल्म 
कोयला डायरेक्ट कएलनि । बतादी 
जे ई फिल्म बक्स अफिस पर धमाका 
मचौने रहैक फिल्ममे अमरेश पुरी 
राजा साहबके किरदार कएने 
छलथि । 

साल २००१ मे रिलीज भेल फिल्म 
गदर: एक प्रेमकथामे अमरीश पुरी 
नेअशरफ अली बनिकए अपन 
एक्टिंगसँ अलग छाप छोड़लनि । 
फिल्ममे सनी देओल आ अमीषा 
पटेल मुख्य किरदारमे नजरि आएल 
रहथि । 

साल २००१ मे अमरीश पुरीके एक 
आओर फिल्म रिलीज भेल नायक । 
एहिमे ओ बलराज चौहानके किरदार 
निभौलनि । 

फिल्ममे ओ एकटा मुख्यमंत्रीक 
रोलमे रहथि । एहि फिल्मके 
सेहो आदमीसभ खूब पसन्द 
कएलक । 

ऐजेन्सीक सहयोगमे 


गामघर समाचारदाता 
काठमाण्डू । 

नेपाली सेनाद्वारा आयोजित २०७५ के 
लघु चलचित्र प्रतियोगितामे धनुषाक 
युवाद्वारा निर्मित 'अप्पन' चलचित्र 
उत्कृष्ट घोषित भेल अछि । 
प्रधानसेनापति पूर्णचन्द्र थापा जङ्गी 
अयास्थित सभामण्डपमे मंगलदिन 
साँझ आयोजित समारोहमे ओहि 
चलचित्रके निर्माता कृष्णकुमार महतोके 
नगद दु लाखसहित प्रशंसापत्र प्रदान 
कएलनि । प्रतियोगितामे गगनकुमार 
श्रेष्ठके 'चाहना' आ प्रद्युम्न मिश्रके 
'हातेमालो' चलचित्र क्रमशः दोसर आ 
तेसर घोषित भेल । दोसर होबएबला 
चलचित्रके एक लाख ५० हजार तथा 


'त्रमर॒क एकल कविता वाचन सम्पन्न 


गामघर समाचारदाता 
जनकपुरधाम 

गत वैशाख २८ गते शनिदिन वरिष्ट 
कवि रामभरोस कापडि 'भ्रमर'क एकल 
कविता वाचन कार्यक्रम सम्पन्न भेल 
अछि । स्थानीय उद्योग वाणिज्य संघक 
सभाकक्षमे सम्पन्न उक्त कार्यक्रमक 
आयोजन मैथिली साहित्यकार सभा 
कएने छल । 

सभाक अध्यक्षता सभापाल प्रेम 
विदेहललन कएलनि त 'भ्रमर' द्वारा 
पठित २१ गोट नव पुरान कविता पर 
अपन विचार रखने छलाह सर्वश्री डा. 
सुरेन्द्र लाभ, डा. रेवती रमण लाल, 
रोशन जनकपुरी, दिगम्वर झा दिन 
मणि । 

नेपालक पहिल आधुनिक कविता संग्रह 
'बन्न कोठरी, औनाइत धुआ'क कवि 
'भ्रमर' अपन पचास वर्ष पूर्व लिखल 
आ एहि संग्रहमे छपल किछु कविताक 
वाचन कएलनि जकरा समीक्षक 
लोकनि नीक प्रशंसा कएने छलाह ॥ 
डा. सुरेन्द्र लाभ 'भ्रमर'क चालिस, 
पचास वर्ष पूर्व लिखल कविताक 
सान्दर्भिकता एखनो ओहिना छैक तएँ 
कविता पुरान वा नव नहि, ओकर 
जीवन्तता सार्थक हयब जरुरी कहलनि 
। अपन छ गोट प्रकाशित कविता 
पुस्तकक चर्च करैत 'भ्रमर' अपन गजल 
संग्रह “अन्हरियाक चान”सँ किछु 
समसामयिक गजल सुनौलनि जकरा 
समीक्षक सँगहि श्रोता लोकनि नीक 
प्रशंसा कएलकनि । 

समयाभावकें देखैत अपन लगले 
प्रकाशित कविता संग्रह “युद्ध भूमिक 
एसगर योद्धा ”सँ किछु कविता सुनौलनि 
जे मानवीय चेतनाकें फकभोडि देबाक 
समर्थ्य रखैत छल । 

तखन अन्तमे अपन सक लिखल एकटा 
आम आदमीक परिचय कविता सुना 
क कविता वाचनकें अन्त कएलनि । 
शूरुमे 'भ्रमर'के परिचय सभापाल ललन 
देने छलाह । 


तेसर होबएबला चलचित्रके एक लाख 
नगद आ प्रशंसापत्र प्रदान कएलगेल 
अछि । समारोहमे नेपाली सेनाद्वारा 
प्रकाशित सिपाही वार्षिक आ द शिवपुरी 
जर्नलके उत्कृष्ट तीन लेखके पुरस्कृत 
कएलगेल अछि । महासेनानी रञ्जीत 
थापा, प्रमुख सेनानी शिवराज पन्त आ 
चिरञ्जीवी भण्डारीक लेख उत्कृष्ट 
घोषित भेल अछि । उत्कृष्ट घोषित 
लेखके सर्जकके क्रमशः ५० हजार, 
३५ हजार आ २५ हजार नगद पुरस्कार 
आ कदरपत्र प्रदान कएलगेल । ओहे 
समारोहमे प्रधानसेनापति थापा नेपाली 
सेनासम्बन्धी विभिन्न जानकारीमूलक 
मोबाइल एपके शुभारम्भ सेहो कएलनि 
। कार्यक्रममे बलाधिकुत रथी 


> के नवका अंक बाजार में आबि चुकल अछि । 


शरदकुमार गिरी सैनिक रेडियो 
कार्यक्रम प्रशारण करएबला छ टा 
रेडियो तथा एफएम स्टेशनके कदरपत्र 
प्रदान कएलनि । “नेपाली सेनासम्बन्धी 
बृहत्‌ प्रदर्शनी २०७५' मे होबएबला 
टुमु कोतखाना डिपो, द्वितीय होबएबला 
प्रतिविद्रोह तथा जङ्गल वारफेयर 
शिक्षालय आ तृतीय होबएबला राष्ट्रिय 
निकुञ्ज तथा वन्यजन्तु आरक्ष 
निर्देशनालय लगायतके सेहो समारोहमे 
प्रशंसापत्र प्रदान कएलगेल । प्रत्येक 
वर्ष नेपाली सेना लघु चलचित्र 
प्रतियोगिताक आयोजना क उत्कृष्ट 
लघु चलचित्रके पुरस्कृत करेत आएल 
अछि । प्रतियोगितामे ११ टा चलचित्र 
सहभागी छल । 


दिकक पत्रिका विक्रेतासँ सम्पर्क करी नेपाल 


भन्न सहरमे जाएत आंजुरमे विज्ञापन द लाभ उठाबी । 
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प्रेस जगतके मन्त्रालयके शासाके रुपले 


बताबएके प्रयास कएल?ोल १पसभापती तिधिक आरोप 


गामघर समाचारदाता 


जनकपुरधाम । 
नेपाली कांग्रेसक उपसभापति एवं पूर्व 
उप प्रधान तथा गृहमन्त्रि विमलेन्द्र निधि 
वर्तमान सरकार मिडिया काउन्सिल 
माफत प्रेस जगतके अपन मन्त्रालयके 
शाखाक रुपमे परिर्वतन करबाक 
कुचेष्टा क रहल आरोप लगौलनि | सर 
कार अनने मिडिया काउन्सिल सम्बन्धि 
ऐन मार्फत प्रेस जगतके स्वतन्त्रता उपर 
आक्रमण करैत सूचना तथा सञ्चार 
मन्त्रालयके शाखा बनाबए चाहने ओ 
आरोप लगौलनि । 


विवाहदर्ता) समयमै गरौं । 


एत्र एकर 


D | नेपाल प्रेस र्‌निर न | 


कमला नगरपालिकाको सूचना ! 


+ विकास निर्माणको काममा जन सहभागिता जुटाओं । 

ऋ नगरपालिका तथा ईजाजत लिएर मात्र घर निर्माण गरौं । 

+ नगरपालिका भित्र सञ्चालहुने सम्पूर्ण व्यापार व्यवसायहरु 
नगरपालिकामा दर्ता गरेर मात्र सञ्चालन गरौं । 

+ नगरपालिका लाई भुक्तानी गनुपर्ने सवै प्रकारका करहरु 
समयमै भुक्तान गरि जरिवानाबाट बचौं । 

+ व्यक्तिगत घटना दर्ता (विवाह बसाईसराई, जन्मदर्ता, 


+ छाडा चौपायाहरुलाई नियन्त्रण गरौ । सडकमा नछाडौं । 
+ बालबालिकालाई विद्यालय पठाओं काममा नलगाऔं । 
तै हावाहुरी चल्ने समयमा आगो जथाभावी नबालौं । 
बाल्नु परेपनि काम सकिनासाथ तुरुन्त निभाउने गरौं । 
+ सलाई,लाइटर जस्ता बस्तु बच्चाको पहुचबाट टाढा राखौं । 


राम उदगार गोइत 
नगर प्रमुख 
कमला नगरपालिका 
घनुषा 


जनकपुरधाममे मंगलदिन आयोजित 
पत्रकार सम्मेलनमे पत्रकारसभसँग 
बातचित करैत नेपाली कांग्रेसक 
उपसभापति निधि प्रेस जगतके 
स्वतन्त्रता उपर आक्रमण कएनाइ 
लोकतन्त्र उपरके आक्रमण भेलाक कार 
णस तत्काल मिडिया काउन्सिल 
सम्बन्धि विधेयक फिर्ता लेबाक माँग 
कएलनि । पत्रकारसभके मर्यादित 
बनाबएलेल प्रेस काउन्सिल रहल 
अवस्थामे मिडिया काउन्सिल सम्बन्धि 
ऐनके कोनो आवश्यक्ता नहि रहल 


बाँकी पृष्ट 8 मे 
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